
 

 
ภาควิชาการศกึษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

แผนการสอนรายวิชา 366431:โครงการสขุภาพและสวัสดิศึกษาในสถานศึกษา 3(3-0) 
School Health and Safety Program 
 

2. คําอธิบายรายวิชา  
 การศึกษาโครงการสุขภาพในสถานศึกษา อาหาร และโภชนาการ  โครงการอาหารกลางวัน   หลักการจัด
ส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา   การสงเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยของนักเรียน  การปองกันและแกไขปญหายา
เสพติดในสถานศึกษา  หลักการและวิธีการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษา  
 
 

 3. วัตถุประสงครายวิชา  
3.1 เพื่อใหมีความรู และความเขาใจถึงความสําคัญของโครงการสุขภาพในโรงเรียน 
3.2 เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ เร่ืองอาหารและโภชนาการเพ่ือใชในการจัดโครงการอาหารกลางวนัใน     

สถานศึกษา 
3.3 เพื่อใหสามารถพัฒนาและจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหมีความปลอดภัยและเอื้อตอการเรียนรู 
3.4 เพื่อใหสามารถดูแล จัดระบบเร่ืองความปลอดภัยและสงเสริมสุขภาพของนักเรียนในสถานศึกษาได 
3.5 เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในปญหายาเสพติด เพื่อ การปองกัน และแกไขปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษาได 
3.6 เพื่อใหมีความรู ความเขาใจในเร่ืองเพศศึกษา เพื่อพฒันาแนวทางการสอนเพศศึกษาในสถานศึกษาได 
3.7 เพื่อสรางเสริมประสบการณ และสามารถนําไปประยุกตใช ในการจัดโครงการสุขภาพและสวสัดิศึกษา

ในสถานศึกษาได 
 

4. เนื้อหาสาระ 
 4.1 การจัดโครงการสุขภาพในสถานศึกษา 
 4.2 การจัดบริการสุขภาพในสถานศึกษา 
 4.3 การจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ 
 4.4 อุบัติเหตุและความปลอดภัยในสถานศึกษา 
 4.5 การสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา (การสงเสริมสุขภาพจิต, การปองกันอุบัติเหตุ, การปองกันและ
แกไขปญหายาเสพติด, เพศศึกษา) 

4.6 การพัฒนาแนวทางการสอนสุขศึกษาในสถานศึกษา 
4.7 กรณีศึกษา: โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
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6.    เนื้อหารายวิชาตอสัปดาห 
สัปดาหท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

1-2 • Orientation 
1. โครงการสขุภาพในสถานศึกษา 
- ความสําคัญและความหมายโครงการสุขภาพใน
สถานศึกษา 
- แนวคิดในการจัดและดําเนนิการโครงการสุขภาพใน
สถานศึกษา 
- ประวัตกิารดาํเนินโครงการสุขภาพในสถานศึกษา 
(ตางประเทศ และประเทศไทย) 
- ลักษณะงานโครงการสุขภาพในสถานศึกษา (การ
บริการสุขภาพ, ส่ิงแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะ, การสงเสริม
สุขภาพ, และ การสอนสุขศึกษา) 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

3-4 2. การจัดบริการสุขภาพในสถานศึกษา 
1) สภาพและปญหาในการจัดบริการสุขภาพ 

2) วัตถุประสงคของการจัดบริการสุขภาพ  
- การตรวจสุขภาพโดยครูและเจาหนาท่ีสาธารณสุข  
- การปองกันโรคและการควบคุมโรคติดตอ  
- การแนะแนวสุขภาพ  
- การปฐมพยาบาล  
- โครงการอาหารกลางวัน  
- บริการสุขภาพดานอ่ืน ๆ 
- การบันทึกสุขภาพ 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

5 3. การจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ 
- สภาพและปญหาการจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา  
- หลักการในการจัดส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา 
- สถานท่ีตั้งและอาคารเรียน  
- แสงสวาง  
- น้ําดื่ม น้ําใช  
- สวมและท่ีปสสาวะ  
- การกําจดัขยะและระบายนํ้าโสโครก  
- สนามกีฬา  
- ส่ิงแวดลอมท่ีสงเสริมสุขภาพจิต 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.ชัชวาลย  
จันทรวิจติร 



 3 

สัปดาหท่ี เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอน 

6 4. อุบัติเหตุและความปลอดภัยในสถานศึกษา 
- สภาพและปญหาอุบัติเหตใุนสถานศึกษา  
- หลักการในการปองกันอุบัติเหตุ และสงเสริมความ
ปลอดภัยในสถานศึกษา 

 

 ดร.ชัชวาลย  
จันทรวิจติร 

7 สอบกลางภาค ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

8-9 5. การสงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา  
- การสงเสริมสุขภาพจิต 
- การปองกันอุบัติเหตุ  
- การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 
- เพศศึกษา 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

10-12 6. การพัฒนาแนวทางการสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 
- ความเปนมาของหลักสูตรสุขศึกษา  
- ความมุงหมายของหลักสูตรสุขศึกษา  
- การจัดหลักสูตรสุขศึกษา  
- วัตถุประสงคของการสอนสุขศึกษา  
- การพัฒนาแนวทางการสอนสุขศึกษาโดยการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม (แผนความรู, แผนเจตคติ, แผนทักษะ) 
 

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

13-14 7. การนําเสนอการสอนสุขศึกษาแบบมีสวนรวมเพื่อการ
สงเสริมสุขภาพในสถานศึกษา (แผนความรู, แผนเจตคติ, 
แผนทักษะ)  

1. การบรรยาย 
2. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
3. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

15 8. กรณีศึกษา: โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
- วิธีจัดและดําเนินการโครงการสุขภาพในโรงเรียน  
- ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับบานและชุมชน  
- การประเมินผล 
 

1. อภิปราย / สรุปแนวคิด 
2. วิเคราะหกรณีศึกษา/
นําเสนอ 

ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 

16 สอบปลายภาค ดร.วรินทร  
บุญยิ่ง 
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12. วิธีการสอน 

การศึกษาคนควาจากแหลงเรียนรูท่ีหลากหลาย การใชกระบวนการคิด การวิเคราะหเเละสังเคราะห การ 
แลกเปล่ียนเรียนรูเปนทีม การอภิปราย การฟงบรรยาย การฝกปฏิบัติจากกรณีศึกษา  
 

13. ส่ือการเรียนการสอน 
13.1 เอกสารประกอบการบรรยาย 
13.2 Visualize 
13.3 Web- based learning 
13.4 กรณีศึกษา 

14. การวัดและประเมินผล 
14.1 ภาคทฤษฎี 50 % โดยแบงเปน 

1) สอบกลางภาค   25 % 
2) สอบปลายภาค   25 %   

 14.2 ภาคปฏิบตั ิ  50 % 
1.  ความสนใจ การมีสวนรวมและแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 10 % 
2. แบบฝกหัด ตาม case study (งานเดีย่ว)                  10 %  
3.  รายงานกลุม        30 % 

 

14.3 วิธีการประเมินผล 
  เกณฑ ตัดสินผลการเรียน แบงออกเปน   9  ระดับ ดังนี ้
   A  =  80 – 100 %     B + =  75 – 79 %                 
   B  =  70 – 74 %    C +  =   65 – 69 %  
  C   =  60 – 64 %    D +  =   55 – 59%    
  D  =  50 – 54%    F  =  0 – 49 % 
  I   =   มีงานคางยังไมประเมินผล 

การประเมินผลใชท้ังอิงเกณฑ และอิงกลุม 
ภารกิจท่ีมอบหมายแกนิสิต 

- งานรายบุคคล  ในชวงระยะการเรียน อาจารยจะมอบหมายใหทาํงานและสงในช้ันเรียน จํานวน 2 

คร้ัง รวมทัง้ ในระหวางชวงของการเรียนนิสิตยงัจะมีโอกาสไดทํากิจกรรมรายบุคคลยอยๆ เปนการเสริมความรู 

ประสบการณ และการพัฒนาตนเองอีกดวยเพื่อเปนสวนหน่ึงของการมสีวนรวมในกจิกรรมในช้ันเรียน 

-   งานกลุมยอย  นิสิตเลือกเขากลุม (3-4 คน/กลุม) เลือกเขียนแผนการสอนสุขศึกษา (แผน K/A/S) 
และนําเสนอแผนการสอนหนาช้ันเรียน โดยใหนิสิตกลุมท่ีไมไดนําเสนอรวมประเมินกับอาจารย ในประเด็น การ
สงเสริม, สุขภาพจิต, การปองกันอุบัติเหตุ, การปองกันและแกไขปญหายาเสพติด และเพศศึกษา 
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