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คําอธิบายรายวิชา 
 ครูประถมกับความรูทางโภชนาการ ลักษณะของเยาวชนในชนบท และความรับผิดชอบ
ของครูประถม หลักการทางชีวเคมี และพฒันาการของเด็ก การขาดอาหาร การเตรียมและการสงวน
คุณคาทางอาหาร การวางโครงการอาหารสําหรับครอบครัว และโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

เพื่อใหนิสิตมีความสามารถดังนี ้ 
1. อธิบายเกี่ยวกบัความหมายของอาหาร โภชนาการและประวัติความเปนมาของวิชา 

                  โภชนาการได 
2. ยกตัวอยางอาหารหลัก 5 หมูของไทยไดถูกตอง 
3. บอกช่ือสารอาหารที่จําเปนตอรางกายไดครบถวน 
4. อภิปรายเกี่ยวกับปจจยัท่ีมีผลตอคุณคาของอาหารได 
5. อภิปรายเกี่ยวกับบทบาท ความรับผิดชอบของโรงเรียน ครู และบุคคลท่ีมีสวนรวมใน

โครงการโภชนาการได 
6. อภิปรายเกี่ยวกบัปญหาโภชนาการแหงประเทศไทย พรอมท้ังสาเหตุท่ีทําใหเกดิปญหา

และวิธีแกไขปญหานั้น 
7. บอกข้ันตอนการเตรียม หลักการหุงตมอาหารแตละชนิด และวิธีการเกบ็อาหารเพ่ือ

สงวนคุณคาไดถูกตอง 
8. เขียนรายการอาหารท่ีมีคุณคาสําหรับตนเองและครอบครัวไดเหมาะสมรวมท้ัง 

โครงการอาหารกลารงวันของโรงเรียนไดอยางถูกหลักเกณฑ 
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เนื้อหาสาระ 

1. ประวัติความเปนมาของวิชาโภชนาการ 
2. อาหารหลัก 5 หมู ท่ีจําเปนแกรางกาย 
3. สารอาหารท่ีจําเปนแกรางกาย 
4. หลักการทางชีวเคมีท่ีมีในสารอาหาร 
5. พัฒนาการเดก็และการขาดสารอาหาร 
6. การเตรียมอาหารและสงวนคุณคาทางอาหาร 
7. โครงการอาหารสําหรับครอบครัว 
8. โครงการอาหารกลางวัน 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. การบรรยาย 
2. คนควา รวบรวมบทความทางโภชนาการ 
3. เขียนรายงานหรือผลิตชุดการสอน หรือรวบรวมตําราอาหารเสริม 
4. อภิปรายปญหาโภชนาการ 
5. ดูวีดีทัศน สไลด แลวรวมกันอภิปราย 
6. ฝกปฏิบัติการถนอมอาหาร และการประกอบอาหารอยางสงวนคุณคา 

การประเมินผล 
1. การอานและคนควาเพิ่มเติม 
2. การอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3. ผลของรายงาน 
4. ผลการถนอมอาหารและประกอบอาหารอยางสงวนคุณคา 
5. ขอสอบกลางภาคและปลายภาค (ขอสอบแบบปรนัย และอัตนัย) 
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แผนการจัดการเรียนการสอน 
 

สัปดาห เนื้อหาสาระ กิจกรรมและงานท่ีมอบหมาย 

1 ปฐมนิเทศ อภิปราย ซักถาม รวมกันวางแผนการ 
 -  แนะนําจดุประสงคและคําอธิบายรายวิชา จัดการเรียนการสอน 
 -  วิธีการจดัการเรียนการสอน  
 -  มอบหมายงานใหรับผิดชอบ  

2 -  ประวัติความเปนมาของวชิาโภชนาการอาหาร อภิปรายรวมกนันิสิต 
    หลัก 5 หมู  

3-6 สารอาหารท่ีจําเปนแกรางกาย บรรยายอภิปรายรวมกับนิสิตในเร่ือง 
 -  อาหารสําหรับเด็ก ปญหาการรับประทานอาหารสําหรับ 
 -  อาหารสําหรับวัยรุน วัยตาง ๆ  
 -  อาหารสําหรับหญิงมีครรภ  

 -  อาหารสําหรับวัยชรา  

7-9 หลักการทางชีวเคมีท่ีมีในสารอาหาร บรรยาย และอภิปรายรวมกับนิสิต 
 -  กระบวนการสราง  
 -  กระบวนการสลาย  
 -  เมตตาโบลิซึม  

10 -  สอบกลางภาค  

11-12 - โครงการอาหารสําหรับครอบครัว บรรยาย อภิปรายรวมกับนิสิต 
 -  โครงการอาหารกลางวัน ศึกษาดูงานนอกสถานท่ีตามความ 
 -  การถนอมอาหาร เหมาะสม 
 -  ศึกษาดูงาน การถนอมอาหารหน่ึงตําบลหนึ่ง  
    ผลิตภัณฑ  

13-15 ปฏิบัติการเตรียมอาหารและสงวนคุณคาทาง สาธิต และใหนิสิตฝกปฏิบัติการ 
 อาหาร ประกอบอาหารหลัก 5 หมู โดยสงวน 
  คุณคาทางอาหารใหมากท่ีสุด 
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