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บทคัดยอ 

 

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร จัดเปนกระบวนการสาํคัญในการเตรียมความ

พรอมของ ครู ใหสามารถพัฒนาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรตามแนวปฏิรูปการศึกษาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ปจจุบันแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร มีความหลากหลายตาม

ความเชื่อของแตละบุคคล บทความนี ้ จงึมีจุดประสงคเพื่อนาํเสนอแนวทางการเขียนแผนการจดัการ

เรียนรูวทิยาศาสตรตามองคประกอบ 10 ขอ ที่สังเคราะหไดจากประสบการณทัง้ภาคทฤษฏี 

ภาคปฏิบัติ และการทาํวจิัยดานวทิยาศาสตรศึกษาของผูเขียน  โดยคาดหวังวาผูอาน โดยเฉพาะครู

วิทยาศาสตรบรรจุใหม จะไดรับแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรที่สอดคลองกับ

สภาพจริง และเปนไปตามแนวปฏิรูป 

Writing science lesson plans is an important process of preparing teacher’s 

readiness for their effective development in teaching science based on educational reform.  

Nowadays, style of the writing has been varied with personal beliefs.  This article aims to 

present an alternative style of the writing.  There are ten elements that are developed from 

author’s experiences of theorizing, practicing and researching about science education.  

Expectantly, new science teachers receive authenticable way of writing science lesson 

plans based on the educational reform. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1

 อาจารยสาขาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 1



จากการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 และที่แกไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่2) พ.ศ. 2545 สถาบนัสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี หรือ สสวท. 

(2545) ไดกําหนดเปาหมายของการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรไว กลาวคือ มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนผูมี

ความรู ทักษะกระบวนการ จิตวิทยาศาสตร คุณธรรม จริยธรรม สามารถคนพบความรูดวยตนเอง และ

ใชความรูนัน้ดาํรงชีพสรางประโยชนตอสังคม ส่ิงแวดลอม อยางสรางสรรคตามศักยภาพของผูเรียนแต

ละคน   ครูวิทยาศาสตร  ในฐานะผูทาํนโยบายใหเปนจริงในภาคปฏิบตัิ จึงจําเปนตองพัฒนาตนเองให

เปนผูมีความรู ความสามารถ ในการพัฒนาหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู กระบวนการเรียนรูทีเ่นน

ผูเรียนเปนสําคัญ ส่ือนวัตกรรม การวดัและประเมินผลการเรียนรู ทัง้นี ้ เพื่อใหการจดัการเรียนรู

วิทยาศาสตรตามแนวปฏิรูปเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพ  

แผนการจัดการเรียนรู หรือ เดิมเรียกวาแผนการสอน ที่ สุจินต วิศวธีรานนท (2527: 411) ได

ใหความหมายไวใน เอกสารการสอนชุดวชิาการสอนวทิยาศาสตรของมหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช

วาเปน “ลําดับข้ันตอน และกิจกรรมทัง้ปวงของผูสอนและผูเรียน ที่ผูสอนกําหนดไวเปนแนวทางในการ

จัดสถานการณใหผูเรียนเปลี่ยนพฤติกรรมไปตามวัตถปุระสงค...” การเขียนแผนการจัดการเรียนรู จะ

ชวยใหครูโดยเฉพาะครูวทิยาศาสตรบรรจุใหม เตรียมความพรอมทั้งในดานเนื้อหาวิชา เทคนิควิธีสอน 

การจัดการชัน้เรียน การวัดและประเมินผล การจัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ และแหลงเรียนรู ซึ่งเมื่อครูมี

ความพรอม ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรูวทิยาศาสตรตามแนวปฏิรูป  นอกจากนี้  การเขียน

แผนการจัดการเรียนรู ยงัมีสวนชวยใหครูสามารถพฒันาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรไดอยางเปน

ระบบ (แผนภาพที่ 1)    
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วิเคราะหหลกัสูตร 
มาตรฐานการเรียนรู 

 

 

 
สํารวจปญหาและ 
ทรัพยากรทองถิ่น 

 

 

 

วิเคราะหผูเรียนดานความรู ทักษะ  
เจตคติ คุณธรรม สุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม ฯลฯ 

 

 

 

 

จัดลําดับเนื้อหา สาระ 

เลือกใชเทคนคิวิธีการสอน 
และกิจกรรมการเรียนรูทีเ่หมาะกับผูเรียน 

สรางและพฒันาสื่อ/แหลงการเรียนรู 

กําหนดวธิีการวัดและประเมนิผลการเรียนรูตามสภาพจรงิ 

กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวงั 
 และการบูรณาการ  
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แผนภาพที่ 1 ระบบการพฒันาการจัดการเรียนรูวทิยาศาสตร 
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ในปจจุบัน  องคประกอบของแผนการจดัการเรียนรู มีความหลากหลายตางกันไปตามผูแตง

หนงัสือหรือตําราที่เกี่ยวของ เชน แนวการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามคูมือครูสาระการเรียนรู

พื้นฐานและเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1 (สสวท., 2544) จะใหความสําคัญกับการวิเคราะหมาตรฐานการ

เรียนรูวทิยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544  เนื้อหาและเวลาที่ใชสอน  

จุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญ ผังมโนทัศน แนวการจัดการเรียนรู ในขณะที่เอกสารการสอนชุด

วิชาการสอนวทิยาศาสตร หนวยที่ 8-15 มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช (สุจินต วิศวธีรานนท, 2527) 

จะแสดงองคประกอบของแผนการจัดการเรยีนรูที่ตางไป เชน มีการระบุชื่อวิชา ระดับช้ัน ชื่อหนวย 

เวลาที่ใชสอน  วัตถุประสงคของการจัดการเรียนรู  เนื้อหาวิชา  กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการสอน 

การประเมนิผล เมื่อพิจารณาแนวทางการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามเปาหมายของแผนการศกึษา

แหงชาติ ฉบับ พ.ศ.2545 – 2549 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, สกศ., 2544) 

สถานศกึษาขัน้พืน้ฐานสงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาบางแหง ไดมีการเพิม่เติมองคประกอบใน

การเขียนแผนการจัดการเรียนรู เชน แหลงการเรียนรูทองถิน่ คุณลักษณะอันพึงประสงค การบูรณา

การหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง และบันทกึหลงัสอน   

การวิเคราะหองคประกอบของแผนการจดัการเรียนรูขางตน รวมทั้งประสบการณที่ไดรับจาก

การเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในฐานะครูวิทยาศาสตร และ ในฐานะผูทาํวิจัยเพื่อการ

พัฒนาการเรียนการสอนวทิยาศาสตร เร่ือง Case Studies of Teaching and Learning about 

Photosynthesis in Thailand: An Innovative Approach (Sirinapa Kijkuakul, 2006) สรุปไดวา 

แผนการจัดการเรียนรู ที่จะชวยให ครู เปนผูมีความพรอมตอการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรตามแนว

ปฏิรูปนั้น ควรประกอบดวย 1) ชื่อวิชา ระดับช้ัน ชื่อเร่ือง เวลาที่ใชสอน 2) มาตรฐานการเรียนรู 3) ผล

การเรียนรูที่คาดหวงั 4) การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 5) แนวคิดหลัก 6) ผังมโนทัศน 

7) กิจกรรมการเรียนรู 8) ส่ือและแหลงการเรียนรู 9) การวัดและประเมินผล และ10) บันทึกหลังสอน 

ซึ่งแตละองคประกอบหรือหวัขอมีแนวทางและเทคนิคการเขียนดังนี ้

1) ชื่อวิชา ระดับชั้น ชื่อเรื่อง เวลาที่ใชสอน                 
ใหระบุชื่อวิชา ระดับช้ัน ตามหลกัสูตรสถานศกึษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซึ่ง

ปจจุบันแบงเปน 4 ชวงชั้น ไดแก ชวงชัน้ที่ 1 (ป.1-ป.3) ชวงชั้นที่ 2 (ป.4-ป.6) ชวงชัน้ที่ 3 (ม.1-ม.3) 

ชวงชัน้ที่ 4 (ม.4-ม.6) ซึ่งในชวงชัน้ที่ 3 และ 4 จะมีทัง้เนื้อหาความรูที่เปนพืน้ฐาน (สาระพืน้ฐาน) และ

เนื้อหาความรูเฉพาะ (สาระเพิ่มเติม)   

การระบุชื่อเร่ือง ใหวิเคราะหจากเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2544 คูมือการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตร (กรมวิชาการ, 2545)    
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เวลาที่ใชสอน ใหวิเคราะหตามสภาพจริงโดยดูจากปฏิทนิปฏิบัติการของสถานศึกษานัน้ ๆ 

หากสถานศึกษามีกจิกรรมนอกหลักสูตรมาก เชน กฬีาส ี เขาคาย ทัศนศึกษา ฯลฯ อาจตองปรับ

กิจกรรมการเรยีนการสอนใหกระชับมากขึ้น  เพื่อใหสอนไดครบเนื้อหา  ทนัเวลา   
2) มาตรฐานการเรียนรู   

การระบุมาตรฐานการเรียนรูตองสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนการสอน ควรคิดหากจิกรรม

การเรียนรูที่ตองการจัดใหกบัผูเรียนกอน จากนั้นจงึวเิคราะหยอนกลบัไปดูวาสาระ และมาตรฐานการ

เรียนรูใดสอดคลองกับกิจกรรมที่จัดไว  เชน  สอนเรื่องพืชสรางอาหารไดหรือไม ชั้นประถมศึกษาปที ่4 

ซึ่งจะจัดกิจกรรมใหผูเรียนใชเอทิลแอลกอฮอลสกัดคลอโรฟลลจากใบไมดาง แลวนาํใบไปทดสอบดวย

สารละลายไอโอดีนเพื่อตรวจหาแปง (สสวท., 2548) เมื่อวิเคราะหยอนกลับพบวากิจกรรมนี้สอดคลอง

กับมาตรฐานการเรียนรู ดังนี ้

สาระที่ 1: ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  

มาตรฐานการเรียนรู ว1.1 ชวงชัน้ที ่2 ขอ 1: สํารวจตรวจสอบ สืบคนขอมูล อภิปรายและ

อธิบายโครงสรางและหนาทีข่องโครงสรางตาง ๆ ของพชื วัฏจักรชีวิต การสืบพนัธุและการขยายพันธุ

พืช ปจจัยบางประการทีจ่ําเปนตอการเจริญเติบโต การสงัเคราะหดวยแสง การตอบสนองตอ-

สภาพแวดลอมและนําความรูไปใชประโยชน    

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1 ชวงชัน้ที ่2 ขอ 7: บันทกึและอธิบายผลการสังเกตอยางตรงไปตรงมา มี

เหตุผล และมปีระจักษพยานอางอิง 
3) ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง หรือเดิมอาจเรียกจุดประสงคการเรียนรู (เชงิพฤตกิรรม) เปนการ

กําหนดสิ่งที่อยากใหเกิดขึ้นกับตัวผูเรียน ซึ่งครูสามารถสังเกตหรือตรวจสอบได การเขียนผลการเรียนรู

ที่คาดหวัง จะวิเคราะหจากผลการเรียนรูที่คาดหวังรายภาค/รายป ตามมาตรฐานการเรียนรูหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน และ/หรือ หลักสูตรสถานศกึษา คูมือครู งานวจิัย ขอมูล ขาวสารทีพ่บในชมุชน

ทองถิน่และสิง่แวดลอม จากนัน้จึงเขยีนเรียงเปนขอ ๆ โดยทัง้หมดตองครอบคลุมสิ่งที่ผูเรียนจะได

เรียนรูขณะที่ครูสอนและเสร็จส้ินการสอน ซึ่งไดแก เนือ้หาความรู (Knowledge) ทักษะกระบวนการ 

(Process) และเจตคติ (Attitude)  

การเขียนผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยเฉพาะดานเนื้อหาความรู และทักษะกระบวนการ 

ยังคงนิยมเขียนในรูปของจุดประสงคเชิงพฤติกรรม ทัง้นีก้็เพื่อประโยชนในการสรางเครื่องมือวดัและ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งการเขยีนอาจมีเทคนิคทีพ่อสรุปไดดังนี ้

i. พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกโดยใชปาก  ซึ่งสวนใหญจะสัมพนัธกับจดุประสงคดาน

เนื้อหาความรู (Knowledge) อาจเขียนขึ้นตนดวยคําวา บอก...  อธิบาย...  อภิปราย...  สรุป... เปรียบ
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เทียบ...  ยกตวัอยาง ... วิเคราะห...  ตวัอยางเชน  อธบิายเกีย่วกับปจจัยบางประการที่จําเปนตอการ

เจริญเติบโตของพืช 

ii. พฤติกรรมที่ผูเรียนแสดงออกโดยใชมือ แขน ขา ซึง่สวนใหญจะสัมพันธกับจุดประสงค

ดานทักษะกระบวนการ (Process)  อาจเขียนขึ้นตนดวยคําวา  เขียน...  วาด...  คํานวณ...   จําแนก...  

ตั้งคําถาม...  สํารวจ... สังเกต... ออกแบบ... ทดลอง... บันทึกผล...  นาํเสนอ...  สาธิต...  โตวาท.ี..  

แสดงบทบาทสมมติ... ตวัอยางเชน ทดลองเกี่ยวกับปจจัยบางประการที่จําเปนตอการสังเคราะหดวย

แสงของพืช 

การเลือกใชคําขึ้นตน  ยังขึ้นกับเปาหมายของกิจกรรมที่ผูสอนออกแบบไว ซึ่งบางครัง้ 

กิจกรรมหนึ่งกิจกรรม อาจครอบคลุมจุดประสงคทั้งดานเนื้อหาความรู และทักษะกระบวนการก็ได  

เชน  สืบคน...  ทําโครงงาน...  จัดนิทรรศการ...  เผยแพรผลงาน... ซึ่งผูเรียนตองใชทั้งความรูและ

ทักษะรวมกันทั้งสองอยาง  

iii. ผลการเรียนรูที่คาดหวังดานเจตคติ (Attitude) อาจมไีด 2 แบบ คือ เจตคติตอ

วิทยาศาสตร (attitude towards science) เชน ความชอบ ความสนใจ รัก ตระหนกัและเหน็คุณคาใน

การศึกษาวทิยาศาสตร และ เจตคติทางวิทยาศาสตร (scientific attitude) เชน กระตือรือรน อดทน 

ซื่อสัตย รับผิดชอบ ตรงตอเวลา สนใจใฝรู มีเหตุมีผล การเขียนผลการเรียนรูที่คาดหวังดานเจตคตินี้ 

ตองระบุใหสัมพันธกับกิจกรรมการเรียนรูที่จัดใหแกผูเรียน ตัวอยางเชน ตระหนักถึงประโยชนของการ

ปลูกตนไม  ทีใ่ชแกสคารบอนไดออกไซดไปสรางอาหาร ชวยลดภาวะโลกรอนได 

ในปจจุบัน สถานศกึษามีการประเมิน “คุณลักษณะอันพึงประสงค” ของผูเรียน เชน 

ใฝรูใฝเรียน รับผิดชอบ ซื่อสัตย ตรงตอเวลา ซึง่มีจุดมุงหมายตรงกับการสงเสริมใหผูเรียนมีเจตคติที่ดี

ทางวทิยาศาสตร นั่นเอง   
4) การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมี

ภูมิคุมกันในตวัที่ด ี ภายใตเงื่อนไข ความรู และ คุณธรรม การบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู

การจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ไดรับการคาดหวงัจากแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2545-2559 

(สกศ., 2545) และคณะทาํงานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรยีนการสอน (2550) ที่จะพฒันา

ผูเรียนใหเปน ผูมีความรูคูคณุธรรมเพื่อแกไขวิกฤตสังคมไทย   

การบูรณาการหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ จึงควรเนนการสงเสริมใหผูเรียนมีความ

เพียร รูจักแบงปน ไมเหน็แกตัว รับผิดชอบตอสังคม เสยีสละตอสวนรวม ประหยัดในการใชทรัพยากร 

สงเสริมใหผูเรียนคํานึงถึงความพอประมาณในการใชทรัพยากร เชน วัสดุ อุปกรณ ส่ือ หนงัสือ สมุด 

โตะ เกาอี้ น้าํประปา ไฟฟา หองสมุด สวนพฤกษศาสตร สวนสาธารณะ ตนไม สัตว แมน้าํ ดิน หิน แร 

น้ํามนั ปโตรเลียม ฯลฯ ในปริมาณที่เหมาะสม เกิดประโยชนสูงสุด และฝกใชเหตผุลวิเคราะหหาระดับ
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ความเหมาะสมหรือความพอเพียง นอกจากนี้ ผูเรียนยงัควรไดรับการสงเสริมใหรูจักวิเคราะหสาเหตุ

และผลกระทบของปญหาสงัคม ส่ิงแวดลอมในชีวิตประจําวนั เชน ภาวะโลกรอน ภาวะน้าํมนัแพง 

ปญหาเพศสัมพันธในวยัเรียน ปญหาครอบครัว ยาเสพติด และปญหาคอรรัปชัน เปนตน ทัง้นี้เพือ่ชวย

ใหผูเรียนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งเปรียบไดกับเปนผูมีภูมิคุมกันทีด่ีใน

ตัวนัน่เอง การที่ผูเรียนจะสามารถทําไดอยางที่ครูคาดหวงั จําเปนตองอาศัยความรูและคุณธรรมที่

ผูเรียนไดเรียนรูและไดรับการปลูกฝงอยางตอเนื่อง   

ตัวอยางการบรูณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

i. ความพอประมาณ – นักเรียนรูจักความพอประมาณ  ริดใบไมดางจากตนมาทําการ

ทดลองสกัดคลอโรฟลลเทาที่จําเปน 
ii. ความมีเหตุผล – นักเรียนไดใชเหตุผลวิเคราะหผลการตรวจสอบแปงในใบไมดาง โดย

สังเกตการเปลีย่นสีของสารละลายไอโอดีน   
iii. การมีภูมิคุมกนัในตัวที่ดี – นักเรียนเห็นคณุคาของการปลูกพืช เพื่อเปนแหลงอาหาร 

ออกซิเจน และยังเปนพลังงานทดแทนน้าํมัน   

iv. เงื่อนไขความรู – นกัเรียนเขาใจถึงปจจัยที่จาํเปนตอการเจริญเติบโตของพืช 

v. เงื่อนไขคุณธรรม – นกัเรียนสามัคคีรวมมอืกันปลูก ดูแลรักษ ตนไมและสิ่งแวดลอม  
การเขียนหวัขอการบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี ้ อาจมีสวนคลายกับการเขียน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง  แตการใหความสําคัญกับหวัขอนี้จะชวยใหครูไมลืมที่จะเชื่อมโยงใหนักเรียน

เห็นถึงคุณคาของการศึกษาวิทยาศาสตร ที่จะเปนประโยชนตอการดํารงชีพใหอยูดี มีสุข สามารถสราง

ประโยชนใหแกสวนรวม 
5) แนวคิดหลกั   

แนวคิดหลัก หรือเนื้อหาวิชา ควรเขียนใหสอดคลองกับคําอธิบายรายวิชา และสอดคลอง

กับผลการเรียนรูที่คาดหวงั  การเขียนแนวคิดหลัก อาจเขียนได 2 รูปแบบ ไดแก  

i. แบบความเรียง ที่สรุปความรู ทักษะกระบวนการ เจตคติ และคุณธรรมตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ตองการสอน ความยาวประมาณ 5-10 บรรทัด     

ii. แบบรายขอ เปนการสรุปแนวคิดหลกัออกเปนขอ ๆ ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรู 

ควรมีแนวคิดหลักไมเกนิ 10 ขอ 

 ในปจจุบันอาจมีหัวขอ “สาระการเรียนรู” แทนที่หรือเพิม่เติมจากหวัขอ “แนวคิดหลกั” การ

เขียนสาระการเรียนรูจะบอกเฉพาะแนวคดิที่ตองเรียนเทานั้น จึงมกัปรากฎเปนวลส้ัีน ๆ เชน 1) การ

สรางอาหารของพืช  2) การสังเคราะหดวยแสง อยางไรก็ตาม ทั้งสองหวัขอลวนมีเปาหมายเดยีวกนั 

คือ ใหผูสอนไดสรุปเนื้อหาทีผู่สอนตั้งใจจะสอนในคาบเรียนนั้น ๆ  
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6) ผังมโนทัศน  
ผังมโนทัศน หรือ ผังแนวคิด (Concept map) เปนการเขียนเชื่อมโยงแนวคิด (concept) 

ตาง ๆ ที่จะสอน แผนผงัมหีลายรูปแบบ ที่นาํเสนอในแผนภาพที ่2 เปนผังเชื่อมโยงแนวคิดเกีย่วกบัการ

เจริญเติบโตของพืช แนวคิดแตละระดับจะมีคําเชื่อม มีลูกศรแสดงทิศทางของความสัมพนัธ ซึ่งเปน

รูปแบบที่พัฒนามาจากของ Novak and Gowin (1984) การเขียนผังมโนทัศนแบบนี้จะเปนประโยชน

มากเมื่อตองสอนเนื้อหาที่เปนนามธรรมสงู อยางไรก็ตาม ครู อาจเขียนผังมโนทัศนตามความถนดั ซึ่ง

บางแหงนิยมเขียนในลกัษณะของแผนผังภายในใจ (mind map) ซึ่งอาจเขียนไดทั้งเปนแนวคิด 

ประโยค หรือวลี ที่มีคาํเชื่อมหรือไมก็ได   
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อาศัย 

การเจริญเติบโตของพืช  
 
 
 

การสืบพนัธุ การสรางอาหาร การหายใจ  
 

หรือ อาศัย  
 

การสังเคราะหดวยแสง 

เชน 

ส่ิงแวดลอม  
 

อาศัย 
 
 
 

ไดแก 

วัตถุดิบ  
 
 

ปจจัย 

ไดแก 

มนุษย ลม แมลง 

 

น้ํา คลอโรฟลล  
 

แกสคารบอนไดออกไซด  
 

พลังงานแสงอาทิตย 

แผนภาพที่ 2 ผังมโนทัศนเร่ืองการเจริญเติบโตของพืช 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 9



7) กิจกรรมการเรียนรู  
กิจกรรมการเรยีนรู ควรประกอบดวย 3 ข้ันหลกั คือ  

i. ข้ันนําเขาสูบทเรียน – มีเปาหมายเพื่อทบทวนความรูเดิม  กระตุนความสนใจของ

ผูเรียน และชีน้ําใหผูเรียนเห็นประโยชนของการเรียนในแตละครั้ง 

ii. ข้ันสอน – มเีปาหมายเพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูตามที่ผูสอนตั้งใจและเขียนไวในผลการ

เรียนรูที่คาดหวัง  ในขั้นนี้ผูสอนจําเปนตองใชเทคนิคและวิธกีารสอนทีห่ลากหลายเนนผูเรียนเปน

สําคัญ2 ลดการบรรยาย (บรรยายเทาทีจ่ําเปน) เพิ่มการตั้งคําถามใหนักเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

(อภิปราย) ใชส่ือการสอนและแหลงเรียนรูมาชวย  เพื่อใหการสอนเกดิประสิทธิภาพสูงสุด    

ครู ควรคิดและเขียนคําถามที่เปนหวัใจสาํคัญที่จะชวยใหเด็กเขาใจเนื้อหา พรอม

เฉลยคําตอบไวในแผนการจดัการเรียนรูดวย  นอกจากนี้ ครูตองใชจิตวิทยา สังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรูของผูเรียนตลอดเวลา  หากพบวาผูเรียนอยูในสภาพที่ยงัไมพรอมจะเรียนรู เชน งวงนอน คยุกับ

เพื่อน ทําการบานวิชาอืน่ ครูตองคิดหาวธิีดึงความสนใจของผูเรียนเขาสูกิจกรรมการเรียนรูใหได เชน 

ครูอาจเลานทิาน การตนู หรือละครที่ผูเรียนชื่นชอบ แลวนําเชื่อมโยงเขาสูเนื้อหาและกิจกรรมในที่สุด   

iii. ข้ันสรุป – มีเปาหมายเพื่อสรุปเนื้อหาที่เรียนอยางเปนทางการ หรือเปนลายลักษณ

อักษร กลาวคือ  ผูสอนอาจใชคําถามชีน้ําใหผูเรียนสรุปส่ิงที่ไดเรียน แลวทาํการบันทกึสิ่งที่ผูเรียนพูด

บนกระดาน ทั้งนี้ เพื่อใหผูเรียนทัง้หองสามารถตามบทเรียนไดทัน และเกิดผลพลอยไดคือ ผูเรียนจะ

รูสึกภูมิใจที่ครูใหความสําคญักับคําพูดหรือความคิดเหน็ของตน และยังชวยสงเสรมิใหผูเรียนรักและ

สนใจ ใฝเรียนใฝรูในวิชานั้น ๆ อีกดวย    

นอกจากนี ้ ครูจําเปนตองเนนการฝกใหนกัเรียนไดคิดเชื่อมโยงความรูทีเ่รียนไปสูการใช

ประโยชนในชวีิตประจําวนั  พรอมทัง้ตองสอดแทรกคุณธรรมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อ

ปลูกฝงใหผูเรียนไดนาํความรูไปใชทั้งเพื่อตนเองและประโยชนสุขของสังคมสวนรวมอีกดวย  
8) สื่อและแหลงการเรียนรู  

ส่ือ ที่สรางขึน้เองควรระบุชื่อเรียก/ชื่อเร่ืองกํากับไว พรอมทําเฉลย (ถามี) ดวยทุกครั้ง หาก

มีการใชส่ือทีม่ไิดสรางขึ้นเอง เชน ส่ือสามมิติ โปรแกรมคอมพิวเตอร ฯลฯ ใหระบุอางอิงผูผลิต 

แหลงที่มาใหชดัเจน  ส่ือ ประเภท วัสดุ อุปกรณ ควรเลือกใชที่สามารถหาไดในทองถิน่ ส่ือ ประเภท 

ส่ิงมีชีวิต ควรดูแล รักษาใหอยูในสภาพเดิมแลวนาํกลับไปคืนที่  

แหลงเรียนรู อาจเปนไดทัง้ สถานที ่ และบุคคล เชน วัด โบราณสถาน นักวิทยาศาสตร

ปราชญชาวบาน ที่มีอยูในชุมชน กรณีของสถานที่ครูควรไปสํารวจสถานที่เรียนรูนั้นดวยตนเองกอน 

แนะนาํใหกับผูเรียนทราบตอไป 

 

                                                 
2
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9) การวัดและประเมินผล 
การเขียนถึงวธิีการวัดและประเมินผล ตองสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงัและ

กิจกรรมการเรยีนรู  การวัดและประเมินทาํไดหลายวธิี เชน การถามตอบ การอภิปรายในชัน้เรียน  การ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู การทาํงานกลุม หรือการนําเสนอผลงานหนาชัน้เรียน การตรวจการบาน 

แบบทดสอบ แบบฝกหัด แผนผังมโนทัศน  เรียงความ รายงาน ฯลฯ การวัดและประเมินผลทําไดทั้ง

กอน หลงั และหรือในขณะสอน ซึง่การประเมินขณะสอนจะชวยใหครูทราบวาผูเรียนมีความเขาใจสิ่งที่

เรียนหรือไม จากนั้น ครูสามารถปรับวิธกีารสอนเพื่อชวยใหนักเรยีนที่ยงัไมเขาใจ สามารถเรยีนรูส่ิงที่

เรียนไดทนั  กอนหมดเวลาเรียน 
10) บันทึกหลังสอน 

ครูควรเขียนบนัทกึหลงัเสร็จส้ินการสอน โดยบันทกึเกีย่วกับปญหาอปุสรรคที่เกิดขึ้นในชั้น

เรียน เชน วธิกีารสอนที่ไมไดผล  นกัเรียนไมคุนเคยกับการทาํงานรวมกัน   พรอมทั้งวิเคราะหสาเหตุ

และแนวทางแกไข  หากตอมาครูสามารถแกไขปญหานัน้ไดก็ใหบนัทกึไวดวย เพื่อเปนประโยชนตอการ

พัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรของตนเองตอไป 

หากการเขียนแผนการจัดการเรียนรูตามทีก่ลาวมาทั้ง 10 ขอ เปนไปอยางเปนระบบ คงจะ

ชวยใหครูมีความพรอมที่จะจัดการเรียนรูวทิยาศาสตรตามแนวปฏิรูปไดอยางมีประสิทธิภาพ และครู

เองยงัสามารถใชแผนการจัดการเรียนรูนี ้ เปนเอกสารหลักฐานประกอบการทําวิจยัในชัน้เรียน หรือทํา

ผลงานวิชาการตอไปไดอีกดวย 
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